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中高年者のメタボの改善

QOL向上を目指す専門職間連携教育用教材

中高年者の

メタボリックシンドロームの改善

1

対象者Ａさんと家族

新潟市に住むＡさんは、45歳の男性で身長170cm、体重87kgである。職業は、大学
教員で、家族は、妻と小学生二人である。
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Ａさんの嗜好品

お酒が好きである。飲酒歴は学生時代からで飲酒量も多く、時には、ビール720ml 
10本以上、日本酒１リットル以上を飲むことがある。

休日には、朝から飲酒することもある。
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現病歴・合併症■ 現病歴・合併症

(1) 糖尿病

(2) 脂質異常症

(3) 肝機能障害

4

専門機関への相談状況

飲酒の依存傾向については、専門機関での相談歴は無い。

5

本人の思い（ニーズ）

膝関節が痛むので治したいことと体重を減少させて健康に日々を送りたいと思って
いる。
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家族の思い（ニーズ）

家族は、減量して欲しいこととお酒を控えて欲しく、とくに、休日は昼間からお酒を飲
まないで欲しいと願っている。

7

居住地域の様子

新潟市内の中心部で商業集積地域に自宅がある。やや高齢化も進んでいるが、昔
ながらの町のたたずまいが残っている。

街中なので商業地は多い。図書館や体育館は、地域の小学校に隣接している。市
役所や保健所は車で10分ほどの距離にある。
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